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ア
ム
ス
柔
道
整
復
師
養
成
学
院

治
療
困
難
な
機
能
障
害
を
抱
え
て

い
る
方
が
多
い
現
代
社
会
に
お
い

て
、高
齢
者
に
お
け
る
機
能
障
害

の
予
防
、青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
の
ケ
ア
な
ど
、機
能
回
復
の
手

助
け
を
す
る
柔
道
整
復
師
の
役
割

は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。ア
ム
ス
柔
道
整
復
師
養

成
学
院
で
は
、柔
道
整
復
師
の
枠

に
と
ら
わ
れ
な
い
幅
広
い
知
識

と
、時
代
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応

で
き
る
、プ
ラ
ス
α
の
力
を
持
っ
た

柔
道
整
復
師
を
育
成
す
る
た
め

に
、昨
年
よ
り
特
別
講
座
を
開
講

し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
特
別

講
座
で
は
、

「
ト
レ
ー
ナ
ー

講
座
」
と
し

て
、
新
た
に

ト
レ
ー
ナ
ー

派
遣
組
織

ゴ
リ
ラ
ッ
ク
ス
代
表
の
大
前
隆
司
講

師
を
お
迎
え
し
、傷
害
評
価
や
応
急

処
置
、 

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
い
っ

た
基
本
的
な
知
識
・
技
術
の
紹
介
に

加
え
、昨
年
に 

引
き
続
き
、元
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
圭

司
講
師
に
よ
る
最
新
の
ト
レ
ー

ナ
ー
事
情
の
紹
介
な
ど
、ト
レ
ー

ナ
ー
活
動
全
般
に
つ
い
て
講
義
し
ま

す
。 

ま
た「
代
替
医
療
講
座
」と
し
て
、

様
々
な
療
法
を
実
践
さ
れ
て
い
る
先

生
方
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、実
際

に
そ
の
療
法
を
体
験
す
る
機
会
を
設

け
、自
身
が
体
験
し
た
療
法
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
く
講
義
を
実
施
い

た
し
ま
す
。 

乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

医
療
法
人
城
見
会
は
、今
年
の

９
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
創
立

２５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
昭
和
61
年
９
月
、ア
ム
ス

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
設
し
て
以
来
、平
成
5
年
開

設
の
ア
ム
ス
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
含
め
る
と
、延
べ
82
万

人
（
平
成
23
年
7
月
）の
受
診
者

の
皆
さ
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
関

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
２５
周
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
の
お
か
げ

と
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
２５
周
年
を
記
念
し
ま
し
て
、

ア
ム
ス
で
は
受
診
者
の
皆
さ
ま
に

向
け
た
様
々
な
取
組
み
を
進
め
て

お
り
ま
す
。４
月
か
ら
は
、受
診
の

際
に
お
届
け
し
て
お
り
ま
す「
受

診
セ
ッ
ト
」を
よ
り
見
や
す
く
解
か

り
や
す
く
し
た
も
の
に
一
新
し
て
い

ま
す
。多
く
の

受
診
者
の

方
々
か
ら
好

評
価
を
い
た

だ
い
て
お
り

ま
す
。
そ
し

て
、
受
診
に

際
し
て
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム（
受
診
着
）

に
つ
き
ま
し
て
も
２５
周
年
を
機
に

新
し
く
な
り
ま
す
。
受
診
着
の
デ

ザ
イ
ン
を
変
更
す
る
の
は
15
年

ぶ
り
の
こ
と
で
す
。
デ
ザ
イ
ン

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、機
能
性
や

肌
触
り
・
着
心
地
感
と
い
っ
た
生

地
の
選
定
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
斬
新
な
ス
タ
イ
ル
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
着
心
地
感
に
よ
っ
て

ご
満
足
い
た
だ
け
る
受
診
着
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２５
周
年
を
迎
え
、
新
た
な

事
業
と
し
て
３
施
設
目
と
な
る

人
間
ド
ッ
ク
専
門
施
設
【
ア
ム
ス

丸
の
内
パ
レ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
】（
仮

称
）
を
来
年
４
月
、東
京
・
丸
の
内

に
開
設
す
る
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
。

東
京
の
表
玄
関
で
あ
り
、日
本
経

済
の
中
枢
で
も
あ
る
丸
の
内
、そ

の
１
丁
目
１
番
１
号
に
開
設
予

定
の【
ア
ム
ス
丸
の
内
パ
レ
ス
ク

リ
ッ
ク
】（
仮
称
）
は
、現
在
建
設

中
の
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
に
隣
接
す
る

パ
レ
ス
ビ
ル
に
開
設
。
こ
こ
は
皇

居
が
目
の
前
と
、都
心
に
あ
っ
て

緑
ゆ
た
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
て
お
り
、そ
ん
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
施

設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、今
後
紹
介
し
て

い
く
予
定
で
す
。

予
防
医
学
部
門

予
防
医
学
部
門
ア
ム
ス
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ク
リ
ニ
ッ
ク

ア
ム
ス
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

平
成
２３
年
度 

ア
ム
ス
特
別
講
座
ス
タ
ー
ト
！！

創
立
25
周
年
を
迎
え
更
な
る
飛
躍

東
京
・
丸
の
内
に
新
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設
へ

創
立
25
周
年
を
迎
え
更
な
る
飛
躍

東
京
・
丸
の
内
に
新
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設
へ

ア
ム
ス
吹
田
在
宅
グ
ル
ー
プ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
こ
れ
ま

で
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
い
か
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
か
を
考
え
実

践
し
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で

当
事
業
所
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
も

多
く
、昨
年
度
の
新
規
利
用
者
数

や
訪
問
回
数
は
近
年
で
は
最
も
高

い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す（
新
規
利

用
者
数
対
前
年
度
比
33
%
増
）。

し
か
し
一
方
で
訪
問
回
数
が
増
え
る
こ

と
で
一
件
一
件
の
対
応
が
手
薄
に
な
っ

た
り
、サ
ー
ビ
ス
の
質
が
維
持
で
き
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。訪
問
回
数
の
増
加
に
よ
る
利

用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
低
下
は
避
け
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、こ
の

5
月
か
ら
訪
問
看
護
師
を
3
名
増

員
し
、総
勢
14
名
で
更
な
る
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
努
め
る
べ
く
体
制
を
整
え

ま
し
た
。そ
し
て
、各
ス
タ
ッ
フ
に
対

す
る
教
育
方
法
を
改
善
す
る
こ
と

で
、今
ま
で
以
上
に
サ
ー
ビ
ス
の
質

が
向
上
で
き
る
と
考
え
、今
回
の
職

員
増
員
の
機
会
に
教
育
方
法
の
見
直

し
を
行
な
い
ま
し
た
。一つ
は
研
修
時

に
使
用
す
る
研
修
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

の
見
直
し
で
す
。こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
は
訪
問
看
護
時
の
準
備
や
、介
護

保
険
申
請
の
流
れ
な
ど
、訪
問
看
護

師
の
業
務
を
項
目
に
分
け
、研
修
の

進
捗
状
況
や
内
容
確
認
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
項
目
に
は
い

く
つ
か
の
漏
れ
が
あ
り
、研
修
を
進

め
て
い
く
う
え
で

支
障
を
き
た
す
こ

と
か
ら
改
善
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し

た
。今
回
の
見
直

し
で
は
、訪
問
看
護
師
の
役
割
・
心
構

え
と
い
っ
た
基
本
的
な
項
目
や
体
外

式
カ
テ
ー
テ
ル
の
使
用
方
法
等
の
技

術
面
で
の
項
目
を
加
え
る
こ
と
で
、

よ
り
実
践
に
即
し
た
項
目
が
網
羅
さ

れ
ス
ム
ー
ズ
に
漏
れ
な
く
研
修
が
進

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。も
う
一

つ
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
で
の

社
内
研
修
会
の
強
化
で
す
。訪
問
看

護
は
現
場
ご
と
に
状
況
が
異
な
り
、

そ
の
場
に
応
じ
た
対
応
が
必
要
に
な

り
ま
す
。特
に
社
内
研
修
と
し
て
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、ケ
ー
ス
ス
タ

デ
ィ
に
よ
る
事
例
検
討
会
で
す
。こ
れ

は
実
際
の
現
場
で
起
こ
っ
た
事
例
を

元
に
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
話
し
合
い
、解

決
方
法
や
意
見
を
交
換
す
る
こ
と
で

相
互
に
学
び
合
う
も
の
で
す
。今
回

の
改
善
で
は
、経
験
の
浅
い
ス
タ
ッ
フ

に
も
事
例
報
告
を
し
て
も
ら
い
、よ
り

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
多
く
の
事
例

を
共
有
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、職
員
と
の
同
行
訪
問
に
よ

る
臨
地
実
習
を
行
な
う
な
ど
、様
々

な
状
況
を
経
験
す
る
こ
と
で
ス
タ
ッ

フ
の
レ
ベ
ル
向
上
に
つ
な
げ
、利
用
者

の
皆
さ
ま
の
満
足
度
を
高
め
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

地
域
医
療
在
宅
部
門

地
域
医
療
在
宅
部
門

パレスビル（左）とパレスホテル外観イメージ

訪
問
看
護
師
の
資
質
を
高
め
る
こ
と
で

利
用
者
の
満
足
度
を
高
め
る

社内研修会

　　傷害評価、応急処置大前隆司 講師（ゴリラックス代表）

【概論】傷害、RICE処置、創傷　【実技】RICE 処置、創傷処置

　　テーピング大前隆司 講師（ゴリラックス代表）

【概論】固定の目的、力の活用 (張力･圧迫力 )　【実技】足関節捻挫予防

　　コンディショニング大前隆司 講師（ゴリラックス代表）

【概論】トレーニング概論、ピリオダイゼーション
【実技】ローカルマッスルの活性、アクティブストレッチ、ダイナミックストレッチ
　　
　　　プロ現場でのトレーナー業務紹介佐藤圭司講師（元西武ライオンズトレーナー）
福岡ソフトバンクの秋季キャンプに帯同した際の業務内容の紹介や、実際にプロの現場で
実践しているコンディショニング実技について、実演を交え紹介（予定）

　　療法講座Ⅰ（レインボー療法）梅原 ともや 講師 ( 国際レインボー醫學學會 )
①レインボー療法の可能性（総論と論文・実験・臨床例の紹介）
②腰痛に対する施術法
③リウマチ、O脚・X脚、しびれに対する施術法

　　療法講座Ⅱ（サイモントン療法）田村 祐樹 講師（医師 彦根市民病院緩和ケア科）

①サイモントン療法を通じた、健康に対する影響力について紹介
②プログラムの一部を体験（コミュニケーションと癒しの関係）

　　療法体験会澤田 祐介講師（元東海大学救急医学講座教授）　
「かっさ・リモデル療法」木下 恵子 講師 ( ヒュゲイア予防美学研究所代表 )
　　　　　　　　　　　　　 佐野 敦子 講師 ( ジュネス・リモデルサロン代表 )
「緩扶(ゆるふ )整体療法」早川 喜芳 講師 ( 早川診療院長 )
「レ イ ン ボ ー 療 法 」梅原 ともや 講師 ( 国際レインボー醫學學會 )
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わたしの仕事観わたしの仕事観 アムスニューオータニクリニック医療部検査科主任 臨床検査技師　井上 登志美（※超音波検査士）

「１０万人を診てきた確かな目で、受診者の安全と正確な見極めを実践」

「国家試験に合格するために一番必要なものは？」と聞かれると、「絶対に柔道整復師になるとい
う強い気持ち」と私は答えます。と言うのも整骨院で働き、その後に授業に集中するのは体力的
にも精神的にも大変きついものです。それに加えて予習、復習となるとあっという間に一日が終
わります。当時、私も成績が伸び悩み、焦った時期がありました。そんな時、支えになったのがクラ
スの仲間です。出席できなかった授業のノートを見せてもらったり、わからない箇所を教えあっ
たり、クラスみんなが団結して、全員で合格するという強い気持ちがありました。手技においては
完璧に頭に叩き込んでから行ない、うまく出来なかった箇所を復習するなど勉強の効率化を
図っていましたね。それ以外でアドバイスするなら、補習授業にはできるだけ参加することをお
勧めします。苦手な科目だけでなく、ある程度理解している科目にも参加することで、その科目
についての理解が深まり、知識が定着するからです。今年入学した新入生の方も時間が経つに
つれ、焦りや不安も出てくると思います。そんな時にこそ、絶対に柔道整復師になるという入学
時の強い気持ちを思い出し、日々の勉学に励むことで、自然と結果はついてくると思います。

井上登志美さんは平成2年、臨床検査技師としてアムス
に入職。以来、２１年間にわたり受診者の方々の体から発
する様々な異常を見極めてきました。その数はおそらく１０
万人近いといえるでしょう。アムスでは、心電図、超音
波（エコー）、血液、尿、視力、聴力等の検査を中心に、まさ
に三面六臂の働きぶりです。そんな中、「安全と正確」

を常に心がけて実践して
いるそうです。「『病変を
見落とさないように精度
を高める』という言葉を
よく耳にしますが、見落
とさないことが当たり前

のことなんです。だから『病変を見つけ出すた
めの精度を高める』という言葉が正しいと思
います。そして安全と正確さを追求していくこ
とが私たち検査士に課せられた使命だと…」
。そのための努力は惜しまず、日々研鑽ある
のみだそうで、超音波検査士の認定資格を取
得されたのもその一つに過ぎません。井上
さんは過去に何度か、自らの検査によって
癌を早期発見し、その病を克服された方が
また元気な姿で人間ドックを受診されて
いる様子を見ると、自身の仕事に対する
誇りとヤリガイにつながるそうです。

学 び の ツ ボ 合 格 の ツボ

Ｓｈｉｎ整骨院
瀬川　邦夫院長　9期生（平成23年卒）
高校生の頃から柔道整復師に興味を持ち、当
時通っていた整骨院の院長の紹介でアムスに
入学。 在学中からしんえつ整骨院（アムスＯＢ
の開業院）で働き、施術の技術から経営の方法
まで幅広く指導を受ける。 平成２３年６月より、
グループ院であるＳｈｉｎ整骨院院長に就任。

〒540-0024 大阪府大阪市中央区南新町 2-2-13　06-6943-5588 Shin 整骨院

●受診者からのメッセージ

人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
の
検
査
結
果
を
記
載
し
て
い
る

『
人
間
ド
ッ
ク
検
査
成
績
表
』の
表
紙
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
無
色

だ
っ
た
表
紙
に
、各
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
特
色
カ
ラ
ー
を
施
し
て
い
ま

す
。ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
グ
リ
ー
ン
を
、ラ
ン
ド

マ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
ブ
ル
ー

を
そ
れ
ぞ
れ
基
調
と
し
た
配

色
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
検
査
成
績
表
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

校
友
会
に
よ
る
総
会
・
親
睦
会
の
開
催

大
阪
医
科
大
学　

解
剖
見
学
実
習

６
月
１２
日（
日
）に
ア
ム
ス
柔
道
整
復
師
養
成
学
院
に
て
、校

友
会
に
よ
る
総
会・親
睦
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。校
友
会
と

は
、卒
業
生
と
在
校
生
か
ら
な
る
組
織
で
、活
動
を
通
じ
て
会

員
相
互
の
親
睦
と
、福
利
厚
生
の
充
実
、会
員
の
資
質
や
学
術

の
向
上
を
図
り
、社
会
福
祉
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。校
友
会
は『
勉
強
』と『
親
睦
』を
活

動
の
二
本
柱
と
し
、専
門
家
に
よ
る
臨
床
技
術
講
座
や
、高
度

な
柔
道
整
復
学
講
座
、医
療
人
と
し
て
の
倫
理
観
向
上
を
図

る
講
座
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
講
座
を
、ほ
ぼ
毎
週
日
曜
日
を

使
っ
て
開
講
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
も
う
一つ
が
親
睦
会
で
す
。

交
流
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
な
ど
を
年
に
数
回
開
き
、卒
業

生
や
先
輩・在
校
生
な
ど
と
幅
広
く
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

総
会
で
は
報
告
事
項
終
了
後
に
ア
ム
ス
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
講
演
会

が
行
な
わ
れ
、柔
道
整
復
師
を
業
と
し
て
活
動
し
て
い
く
に

あ
た
り
理
解
し
て
お
く
べ
き
事
柄
や
、柔
道
整
復
師
の
業
権

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。当
学
院
の
葉
室
代
表
理

事
の
挨
拶
か
ら
交
流
会
終
了
ま
で
の

約
三
時
間
、会
場
は
常
に
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
で
、参
加
者
が
年
齢
や
学

年
に
関
係
な
く
、同
じ
柔
道
整
復
師
の

志
を
持
つ
仲
間
と
し
て
絆
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
有
意
義
な
親
睦
会
と

な
り
ま
し
た
。

5
月
6
日(

金)

に
大
阪
医
科
大
学（
高
槻
市
）に
て
2
年
生
を

対
象
と
し
た
解
剖
見
学
実
習
を
行
な
い
ま
し
た
。2
年
生
の
段

階
で
こ
の
実
習
を
行
な
う
の
は
、1
年
生
で
ひ
と
通
り「
解
剖

学
」を
習
い
終
え
、一
定
の
知
識
が
つ
い
た
時
点
で
実
習
に
参
加

さ
せ
る
こ
と
で
、人
体
の
構
造
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、得
た

知
識
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

当
日
は
大

学
か
ら
準
備
い
た
だ
い
た
ご
献
体
を
、大
学
ス
タ
ッ
フ
の
方
が

解
剖
し
な
が
ら
解
説
。学
生
は
持
参
し
た
教
科
書
と
解
説
内
容

を
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、解
剖
さ
れ
た
臓
器
や
筋
肉
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。今
回
の
見
学
実
習
は
、机
上
で
は
学
べ
な
い
貴

重
な
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
経
験
を
今
後
に
活
か

し
て
、更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

医
大
生
に
よ
る
補
習
の
実
施

6
月
4
日(

土)

よ
り
当
学
院
内
に
お
い
て
、現
役
医
大
生
を
講

師
と
し
た
解
剖・生
理
学
の
補
習（
2・3
年
生
対
象
）を
行
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
補
習
は
、国
家
試
験
科
目
の
基
礎
で
あ
る
解

剖・生
理
学
に
対
す
る
苦
手
意
識
を
払
拭
し
、1
年
次
の
講
義
で

習
熟
で
き
な
か
っ
た
内
容
を
補
完
す
る

目
的
で
実
施
し
て
お
り
、授
業
外
の
夕

方
や
日
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。在

校
生
と
年
齢
的
に
も
近
い
医
大
生
に

補
習
を
担
当
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

よ
り
学
生
目
線
で
の
講
義
を
可
能
に
し

て
お
り
ま
す
。

ご意見

急な用事が入って、予約日を変更しようと連
絡したところ、予約変更にも関わらず気持ち
よく対応していただき助かりました。
（アムスランドマーククリニック48 歳・女性）

人間ドックは初めてでしたが、とてもきれいで
びっくりしました。待ち時間も短く、一つ一つ検
査の説明がキチンとされ安心して検査を受
けることができました。
（アムスニューオータニクリニック46歳・女性）

人間ドックを受けるのは初めてでとても緊張し
ていましたが、こちらのクリニックの方が大変
親切で、そのうえ施設もきれいで雰囲気もよ
く、無事に受けることができました。
（アムスランドマーククリニック42 歳・女性）

予約時間より早く到着してしまったんですが、
５分後にはスタッフの方がみえて名前の確認
をしてくれたので安心しました。細やかな心
配りに気持ちのいい半日を過ごさせていただ
きました。ありがとうございます。
（アムスニューオータニクリニック55 歳・男性）

受診前にメールで心配な点を問い合わせた
ら、早く的確なアドバイスの返信をいただきま
した。すごく対応が良かったです。
（アムスランドマーククリニック44 歳・女性） 

今
年
も
重
度
訪
問
介
護

対
応
ヘ
ル
パ
ー
講
習
会
を
実
施

吹
田
在
宅
グ
ル
ー
プ
で
は
、重
度
訪
問
介
護
に
も
対
応
で
き

る
ヘ
ル
パ
ー
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、今
年
度
も『
重

度
訪
問
介
護
対
応
ヘ
ル
パ
ー
講
習
会
』を
平
成
23
年
6
月
か

ら
平
成
24
年
3
月
ま
で
全
10
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
分
け
実

施
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
取
組
み
は
、前
年
、前
々
年
と
各
方

面
か
ら
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
、今
年
で
3
回
目
と

な
り
ま
す
。重
度
訪
問
介
護
と
は
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
で

あ
っ
た
り
、状
態
変
化
の
著
し
い
利
用
者
に
対
し
て
、居
宅
に

お
け
る
入
浴・排
泄・食
事
な
ど
の
介
護
、又
は
介
護
相
談
や
助

言
な
ど
を
総
合
的
に
援
助
す
る
こ
と
で
す
。い
つ
ま
で
も
家

族
に
囲
ま
れ
、自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
は
、利
用
者
に
と
っ
て
一
番
望
ま

れ
る
こ
と
で
あ
り
、そ
う
し
た
地
域
の

利
用
者
へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
け
る

方
法
を
と
も
に
考
え
実
践
し
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

この度は亡主人が色々とお世話になりまして本当にありがと
うございました。私たち家族の希望でもありました最後まで
自宅で看取ることができましたのもひとえに皆さまのお力添
えのおかげだと深く感謝申し上げます。改めまして介護の難
しさに心の余裕も持てませんので皆様に多々御迷惑や無作
法をしていたのでは…とお詫びを申し上げます。本来でした
らお伺いをしてお礼を申し上げるべきところですが失礼では
ございますがお手紙の中でご挨拶申し上
げます。季節の変わり目、皆さまご自愛
のほどお祈りいたします。
本当にありがとうございました。

利用者からのお便り

～大阪府吹田市在住の利用者のご家族より～

6月24日

7月29日

8月26日

9月30日

10月28日

11月25日

12月09日

1月27日

2月24日

3月30日

ヘルパーが行なえる医療的ケア

ターミナルケアの理解

ケアマネージャー、訪問看護の役割

ALS（筋萎縮性側索硬化症）の理解

実技（吸引、呼吸介助など）

認知症の理解

事故の発生予防について

パーキンソン病の理解

事例検討(グループワーク)

プロとしてのヘルパーの心構え

本年度の研修スケジュール

平成24年　

平成23年　

※優れた超音波検査（エコー）技能を持つ検査士に対し、（社）日本超音波医学会が認定する資格。

人間ドックでは健康維持のために、幅広い年齢に対応できる基本
的な検査を行ないます。しかし、生活習慣や年齢など人によって
健康状態が異なるため、基本検査ではカバーできない領域があ
るのも事実です。そこで、ご自身の健康状態に合わせたオプショ
ン検査を選んでいただくことをお勧めしております。たとえばタバ
コを吸う方だと、「肺 CT 検査」や「シフラ（腫瘍マーカー検査）」、
血圧が高めの方だと、「頚動脈超音波検査」をお勧めしておりま
す。他にも男性の方だと「PSA（腫瘍マーカー検査）」、女性の方
だと「乳房超音波検査」や「HPV 検査」、年齢層別だと40 歳以上
の方へ「ピロリ抗体検査」など、一人一人に合わせたオプション検
査を選んでいただくことによって、より精度の高い結果を知ること
ができます。また、自覚症状がなくてもオプション検査を受けるこ

とで病気を早期に発見できる場合もあります。
一方、腫瘍マーカー検査や、アディポネクチン検査、C型肝炎検
査など、一部のオプション検査は基本検査の採血によって調べる
ことができるため時間がかからず、お忙しい方にも選んでいただ
きやすくなっております。自分自身で何を選んだらよいかわからな
い場合は、当日検査が始まる前の問診時に専門スタッフにご相談
ください。家族の病歴、既往歴、現病歴、前回の検査結果、自覚症
状から総合し、一人一人に適したオプション検査のご案内をさせ
ていただいております（※事前予約が必要な検査もございます）。
アムスでは皆さまの健康状態に応じたオプション検査によって、よ
り精度の高い医療の提供を目指しています。

（アムスニューオータニクリニック院長　山田　眞）

オプション検査で精度の高い健康チェックを




